REFLEXAO 2 - GRUPOS PEQUENOS IPSS

O maneinas de

A POR RENATO DUARTE
5{" , Que darei ao SENHOR por todos os seus
AV 4 beneficios para comigo? (Salmos 116:12)

Atribui-se o Salmo 116 ao rei Ezequias. Ele havia vivido um momento de
grande dificuldade. O rei da poténcia dominante da época, de nome

Assiria, havia cercado sua cidade com um poderoso exército - a narrativa

desse episédio estd em 2 Reis 18-19.

Ezequias descreve no Salmo 116 que lagos de morte o cercaram, que
viveu momentos de grande angustia e que sofrimentos infernais
arrancaram sua paz, levando-o a uma profunda tristeza (versos 3, 4 e 8).
Ezequias, entdo, fez o que estava em sua condigdo; buscou o unico que
poderia socorré-lo. Clamou ao Senhor, entregou sua causa nas mdos de

Deus, desabafou sobre suas angustias e confessou sua limitagdo (v. 4).

Deus, que é bom, justo e repleto de compaixdo, ouviu a oragdo de
Ezequias e, através do Anjo do Senhor, exterminou 185 mil soldados da
Assiria numa unica noite, obrigando o rei Senaqueribe a desistir de sua

investida contra o povo de Deus.

Diante de t8o grande livramento, Ezequias escreve o Salmo 116,
expressando seu amor por Deus e desejando oferecer ao Senhor
expressdes de genuina gratiddo (vv. 1-2, 8-9, 12-14, 17-19).
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Diante do frequente amor e cuidado de Deus por nds, que ja nos livrou

de diversas situagdes de morte e continua renovando diariamente sua

graca e misericérdia, o que podemos fazer para expressar nossa

gratid@o? Ofereco a vocé 5 sugestdes.

Em primeiro lugar,
expressamos gratiddo a
Deus prestando-lhe louvor
a adoragao.

Deus é digno de receber gldria, pois é
a origem de todo bem que recebemos.
Recebemos das m&os de Deus o
sustento didrio, a dddiva da salvagéo, a
presenca do Espirito Santo, a
libertagdo do poder, da culpa e da
condenac¢do do pecado. Deus Pai,
através de Jesus Cristo, quitou nossa
divida e nos justificou. Além disso,
concedeu-nos olhos espirituais para
enxergarmos as implicagdes da obra
perfeita e maravilhosa de Jesus Cristo
pelos seus eleitos. Diariamente,
devemos bendizer, louvar e adorar o
nome de Deus por todo bem que
realizou e ainda realiza em nossas
vidas. Devemos substituir as queixas, a
ingratiddo, a murmuragdo e boa parte
dos pedidos por oragdes de louvor e

gratiddo.

Em segundo lugar,
expressamos gratiddo através
da alegria e do contentamento
pela salvagao recebida..

Enquanto muitas pessoas se
preocupam com as bencd&os
materiais, Deus garantiu aos seus
filhos a abundéncia das bengéos
espirituais nas regides celestiais.
Recebemos de suas m&os graga
sobre graca e a garantia de que, em
Cristo Jesus, fomos feitos os
cidad&os mais présperos de todos os
tempos. Deus nos ama apesar de
quem somos e a despeito do que
fazemos. Ele nos chama para
desfrutar de seu amor e descansar
em sua bondade. Ele ndo impde
sobre nés fardos pesados. Antes,
deseja que vivamos agradecidos a
Ele como express&o da nossa

alegria.
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DO SETOR SUL

firmada na Palavra e conectada aos tempos

Em terceiro lugar, expressamos
gratiddo a Deus investindo a
melhor parte do nosso tempo
para desfrutar de intimidade
com Ele.

Fomos criados para ter comunhd&o
com Deus e, na medida em que o
conhecemos melhor, temos nossas
vidas transformadas.

Deus deseja nos conceder o melhor,
tornar nosso coragdo préspero e nos
fazer encontrar a verdadeira paz
que excede todo entendimento.
Aproveite esse privilégio e abra a
biblia, medite em suas palavras e
desfrute de relacionamento com
Deus através da oracdo. Faga isso
algumas vezes por dia. Reduza ao
mdximo seu consumo de midias
sociais, de tempo na TV e no
smartphone, e dedique-se a
conhecer e se relacionar com Deus.
Vocé serd o maior beneficiado. O
Salmo 16:11 nos diz: Tu me fards ver
os caminhos da vida; na tua
preseng¢a hd plenitude de alegria, &
tua direita, hd delicias
perpetuamente.

Em quarto lugar, expressamos
nossa gratiddo a Deus vivendo
separados do pecado e
consagrando nossas vidas a Ele

Demonstramos essa separag¢do do
pecado e nossa consagragdo a
Deus ao cumprirmos nossa missdo
de ser sal e luz no mundo, de
realizar obras de misericdérdia, de
servir a quem sofre, de ajudar
outros a crescerem na relagdo
com Deus e colocar em prdética o
que Paulo prescreve em Romanos
12.1-2: Portanto, irm&os, pelas
misericdrdias de Deus, peco que
oferegcam o seu corpo como
sacrificio vivo, santo e agradavel a
Deus. Este € o culto racional de
vocés. E néo vivam conforme os
padrées deste mundo, mas deixem
que Deus os transforme pela
renovagdo da mente, para que
possam experimentar qual é a
boa, agradavel e perfeita vontade
de Deus.



Em ultimo lugar, expressamos
nossa gratiddao a Deus na
medida que descansamos em
seu amor e cuidado.

N&o somos mais érf&os. Recebemos a
ben¢do da adogdo. Fomos feitos filhos
de Deus. Temos a garantia de que
somos co-herdeiros com Cristo. Todas
as déadivas concedidas a Jesus serdo
partilhadas conosco. Além de termos a
certeza das bencdos futuras, Deus,
nosso Pai, nos sustenta no dia a dia.
Leve a ele seus fardos, confesse seus
temores, busque a sdbia orientagdo de
Deus e peca dire¢do para decisdes
dificeis. Nosso Pai garantiu que jamais
nos abandonard, antes ele revelou: Eu é
que sei que pensamentos tenho a
respeito de vocés, diz o SENHOR. Sé&o
pensamentos de paz e ndo de mal,
para dar-lhes um futuro e uma
esperancga. Entdo vocés me invocardo,
se aproximar&o de mim em oragédo, e
eu os ouvirei. Vocés me buscardo e me
achardo quando me buscarem de todo
o coragdo. Serei achado por vocés, diz
o SENHOR, e farei com que mude a
sorte de vocés (Jeremias 31:11-14).
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perguntas para reflexdo:

1. Como podemos melhorar nosso
louvor e adorag&o para expressarmos
a devida gratiddo a Deus?

2. O pecado da murmuragdo é
frequente em sua vida? Se sim, que
consciéncia vocé precisa adquirir
para aboli-lo de sua rotina?

3. Cite alguns motivos que vocé
possui para agradecer?

4. Que mudangas podem ser feitas
para melhorar seu tempo de
intimidade com Deus?

5. Vocé tem exercido a missdo de ser
sal e luz no mundo? Sua familiq,
amigos e conhecidos no ambiente de
trabalho tém conhecido o
Evangelho? Vocé tem desenvolvido a
compaix&o e misericérdia a quem
sofre? Vocé estd fazendo discipulos
em obediéncia a ordem de Jesus?
Que atitudes devem ser tomadas
para que vocé seja fiel ao seu
chamado?

6. Que dreas de angustia em sua
vida precisam ser entregues ao
cuidado de Deus para que vocé
experimente descanso?
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