
O Caminho para a
Verdadeira Felicidade

T u  me  fa r á s  v e r  o s
caminho s  da  v i da ;  na
t u a  p r e s ença  há
p l en i t u de  de  a leg r i a ,  à
t u a  d i r e i t a ,  há  de l í c i a s
p e r p e t u amen t e .
( Sa lmo s  1 6 : 1 1 )
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O Salmo 16 conclui com uma poderosa
e bela promessa. Ele diz: tu me farás ver
os caminhos da vida; na tua presença
há plenitude de alegria, à tua direita,
há delícias perpetuamente (Sl 16:11). 

Esse Salmo nos garante que, em virtude
da obra perfeita de Jesus Cristo, tanto
ele ressuscitaria ao terceiro dia e seria
exaltado à presença de Deus, recebendo
honra, gloria e autoridade (Fp 2:5-11),
como também nós, os que estamos
nele, receberíamos vida abundante (Jo
10:10). 

As expressões utilizadas nesse Salmo
manifestam o desejo de todos nós. Ele
fala em “caminhos da vida”, “plenitude
de alegria” e “delícias perpetuamente”. É
a felicidade definida de modo preciso, e
o melhor, disponível gratuitamente aos
filhos de Deus.

Essa vida plena, com condições de
experimentar sentido, alegria e
contentamento só pode ser encontrada
na pessoa de Jesus Cristo. Ele mesmo
foi enfático ao ensinar que, por meio
dele, experimentaríamos vida
abundante. 

Em João 6:35, ele disse: Eu sou o pão
da vida. Quem vem a mim jamais terá
fome, e quem crê em mim jamais terá
sede. Em João 7:37-38, Jesus também
declarou: se alguém tem sede, venha a
mim e beba. Quem crer em mim,
como diz a Escritura, do seu interior
fluirão rios de água viva. Num outro
momento, Jesus também revelou aos
seus discípulos que os abençoaria com
a vida eterna. Em João 11:25-26, ele
disse: Eu sou a ressurreição e a vida.
Quem crê em mim, ainda que morra,
viverá. E todo o que vive e crê em mim
não morrerá eternamente. 



1. Por que existe no coração humano a
busca constante pela felicidade?

2. Como o mundo, com seus valores
caídos, define e vende a felicidade?

3. Qual é o caminho de Deus para a
felicidade?

4. Leia os Salmos 1, Salmo 40:4, Salmo
112:1-4 e Salmo 32:1-5 e descreva como
uma pessoa pode desenvolver uma
vida feliz.
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CLIQUE NOS LINKS E ACESSE:

Na medida em que desfrutamos de
relacionamento vivo com Jesus através
da intimidade com sua Palavra, da vida
de oração, da regular comunhão com
seu povo e da obediência amorosa à
sua vontade, passamos naturalmente a
experimentar as bençãos descritas no
último verso do Salmo 16 e, sem
sombra de dúvidas, nenhuma outra
vida pode ser melhor que essa.
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